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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба (далее – Школа) организует обучение в 1-11 классах. 

Учебный план является основным нормативным правовым актом, который фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план школы разработан в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования". 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286". 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 

81220) 

12. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

13. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 
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федеральной образовательной программы основного общего образования". 

13. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

14. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 

№ 80527). 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

18. Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования МОУ СОШ №1 

р.п.Средняя Ахтуба, утвержденная приказом от 28.08.2025 № «Об утверждении Основной 

образовательной программы начального общего образования» (для 1-4 классов); 

19. Основная образовательная программа основного общего МОУ СОШ №1 р.п.Средняя 

Ахтуба, утверждённая приказом от 28.08.2025 № «Об утверждении Основной образовательной 

программы основного общего образования» (5-9 классы); 

20. Основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  МОУ СОШ №1 

р.п.Средняя Ахтуба, утверждённая приказом от 28.08.2025 № «Об утверждении Основной 

образовательной программы основного общего образования» (10-11 классы классы); 

Учебный план и его построение отражают основные цели и задачи, стоящие перед школой, 

реализует основное содержание общего образования, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков 

и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Цель: обеспечение качественного образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами, формирование общей культуры личности обучающихся, их 

адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье, формирование здорового образа жизни. 

               Учебный план Школы направлен на решение следующих задач: 

обеспечение соответствия содержания начального общего, основного общего, среднего общего 

образования требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО; 

обеспечение преемственности начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования; готовности обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;
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создание условий для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся как формы организации классно-урочной и внеурочной деятельности; 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план Школы предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV 

классов в соответствии с ФГОС НОО; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX 

классов в соответствии с ФГОС ООО; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов в соответствии с ФГОС CОО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебный план реализует следующие классы: 1-11. 

Начало занятий 1 сентября 2025, окончание – 26.05.2026г. 

Учебный план ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 класса, 34 учебных недели в год 

для 2–9,11 классов, 35 учебных недель для 10 класса. 

Режим работы в 1 – 7 классах – 5-дневная учебная неделя, 8-11 классах - 6-дневная учебная неделя. 

Школа работает по четвертям. Обучение осуществляется в две смены. 

Продолжительность каникул 1-11 классы - 32 календарных дней, летом 97 дней. 

Продолжительность уроков для 2-11 классов - 40 минут 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с помощью следующих дополнительных требований: В 

соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• используется "ступенчатый" режим обучения - в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков, продолжительность 

которых не превышает 40 минут каждый; 

• в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут; 
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №1 р.п.Средняя 

Ахтуба, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 1-4 классов представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в МОУ СОШ №1 

р.п.Средняя Ахтуба и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим са- 

нитарным правилам и нормативам. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной 

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класс, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. 

В МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба языком обучения является русский язык. 

Учебный план для 1-4 классов представлен обязательными учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение»; 

«Иностранный язык (английский)» со 2-го класса. 

«Математика»; 

«Окружающий мир; 

«Музыка», «Изобразительное искусство»; 

«Труд (технология)»; 

«Физическая культура». 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 

            По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение  предмета «Финансовая грамотность» (2-4 

классы) и  литературное чтение «Смысловое чтение» 

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено   учебниками УМК  

«Школа России».  

      В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В рамках учебного предмета  «Основы религиозных культур и светской этики» по желанию 

обучающихся и по выбору родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы 

православной культуры», который формирует общественно-значимую мотивацию детей к 

осознанному нравственному поведению и развитию этнической и религиозной толерантности; 

обеспечивает развитие представлений у обучающихся о морально-этических нормах поведения 

в современном обществе и учит применять их в жизни. 

В 1-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается по 3-часовой программе. 

Во 2-4-х классах третий час предмета «Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной 



6 
 

деятельности (модуль «Легкая атлетика»), с целью увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания ( 

оценивание по итогам каждой четверти ) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба  . 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании результатов 

текущей успеваемости, зачётных работ по всему материалу аттестационного периода. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательной программы 

по дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется 

посредством сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по 

окончании первого класса. Используется безотметочная система оценивания. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классы 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 
ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа, тест, ВПР 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, контрольный тест, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир Контрольный тест, ВПР 

Музыка Творческий отчет 

Изобразительное искусство Творческий отчет 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными  особенностям  обучающихся, 
контрольные упражнения, тест 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Тест 

 

    Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя). Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

№ Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

  

1 Русский язык 5 5 5 5 20 

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16 
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3 Иностранный язык - 2 2 2 6 

4 Математика 4 4 4 4 16 

5 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

6 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

7 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

8 Музыка 1 1 1 1 4 

9 Технология 1 1 1 1 4 

10 Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Смысловое чтение 

0 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Основное общее образование 

   Учебный план основного общего образования МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба  (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федерально 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

-продолжительность урока для 5-9 классов – 45 минут; 

-суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий не превышает  1-й 

класс — не более одного часа в день; 

• 2–3-й классы — не более полутора часов; 

• 4–5-й классы — не более двух часов; 

• 6–8-й классы — не более двух с половиной часов; 

• 9–11-й классы — не более трех с половиной часов. 

Языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. Основное общее образование обеспечивает освоение 

обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и формирования 

личности обучающегося и направлено на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями 

(учебными предметами): 

«Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский/немецкий)», 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

«История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Биология, «Химия», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Труд (технология», 

«Физическая культура». 
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«Основы безопасности и защиты Родины» 

 17 часов модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История России" 
включаются в данный учебный курс и перераспределяются внутри программы за счет 

самостоятельного планирования учителем процесса освоения обучающимися предметного материала до 

1914 г. в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 
учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 8-х классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется третий час учебного предмета «Физическая культура» (модуль «Легкая атлетика»). 

Промежуточная аттестация обучающихся - это процедура, проводимая с целью оценки качества 

усвоения содержания части или всего объема одной учебной дисциплины после завершения её 

изучения, оценка усвоения обучающимися объёма содержания общеобразовательных программ за 

учебный год и учебный период-четверть. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть, год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании результатов 

текущей успеваемости, зачётных работ по всему материалу аттестационного периода. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четверти. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба  . 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 
Предмет Формы 

промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант, контрольный тест, 

контрольная работа, контрольное 

изложение с творческим 
заданием, ВПР 

Литература Сочинение, творческий отчет, ВПР 

Иностранный язык (английский) Тест, контрольная работа, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Алгебра Контрольная работа, ВПР 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа, ВПР 

История Тест, контрольная работа, ВПР 

Обществознание Тест, контрольная работа, ВПР 

География Тест, контрольная работа, ВПР 

Физика Тест, контрольная работа, ВПР 

Химия Тест, контрольная работа, ВПР 

Биология Тест, контрольная работа, ВПР 
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Музыка Творческий отчёт 

Изобразительное искусство Творческий отчёт 

Труд (технология) Тест 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Контрольные упражнения, выполнение 

нормативов, тест 

 

Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, утвержденного 

приказом от 31.05.2021 №287 с изменениями и дополнениями, составлен на 

основе 1 варианта  федерального недельного учебного плана основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели в 5-7 классах и  2 варианта 

федерального недельного учебного плана основного общего образования для 6-

дневной учебной.  

 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметы 
Количество часов в неделю/в год             

Всего в 

неделю/в год 5 6 7 8 
9 

2010 Обязательная часть 

 
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

 Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

 История*** 3 102 3 102 3 102 2 68 2,5 72 12 450 

Обществознание       1 34 1 34 2 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

 Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

 Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 

 Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34   8 272 

 Физическая 

культура** 
2 68 2 68 2 68 3 102 2 68 10 374 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
      1 34 1 34 2 68 

Итого: 30 1020 32 1088 34 1156 35 1190 36 1224 167 5678 
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Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

2 68 1 34 1 34 1 34 0 0 5 170 

Выбор из перечня, 

предлагаемого 

организаций 

2 68 1 34 1 34 1 34 0 0 5 170 

Всего часов 32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 172 5848 

 

  

Среднее общее образование 
Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ №1 р.п.Средняя Ахтуба  (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №1 р.п.Средняя 

Ахтуба, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 

классе – 34 часа. 

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

-продолжительность урока для 10-11 классов – 40 минут; 

-суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий не превышает допустимой 

нормы и составляет до 3,5 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов . 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Язык 

обучения - русский язык. Среднее общее образование – завершающий этап общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.     Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности,
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ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Учебный план среднего общего образования 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе 

базовых предметов для 10, 11 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности защиты родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля, который ориентирован , в первую очередь, на обучающихся , чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных иных профилей.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 3 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2 года обучения составляет 2516 часов.   

 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования универсального профиля (с углубленным 

изучениембиологии и химии) для 6-дневной учебной недели.  

Учебный план для 10-11 классов 

Учебный план универсального профиля 

 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего 

за 

урове10 класс 11 класс 
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Обязательная часть  в неделю в год В 

неде

лю 

в год нь 

СОО 

 Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

 Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 102 3 102 204 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
3 102 4 136 272 

Геометрия Б 1 34 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

 Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 1 34 68 

Биология У 3 102 3 102 204 

 История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

 Физическая 

культура 

Б 
3 68 3 68 136 

Основы 

безопасности защиты 

родины 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО  34 1190 34 1190 2380 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

2 68 2 68 136 

Курс по выбору «Я   34 1 34 68 
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гражданин России» 

Курс по выбору  1     

Курс по выбору   1 34 1 34 68 

Курс по выбору 

«Написание сочинения» 

 
1 34 1 34 68 

Всего часов  37 1258 37 1258 2516 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обучающиеся при согласовании с родителями (законными представителями) 10 классов 

выбирают курсы из перечня (2 курса в год): 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

10 

класс 

11 

класс 

Курс по выбору «Написание сочинений публицистического 

стиля» 
1  

Курс по выбору «Решение задач по математике повышенной 

сложности» 
1  

Курс по выбору «Английский с носителем» 1  

Курс по выбору «Сложности современного русского языка»  1 

Консультации с педагогом-психологом «Профориентация»  1 

Курс по выбору «Технический английский»  1 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяется по заявлению с учетом возможности организации.  

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая 

отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 
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Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Химия Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Биология Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

История Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Обществознание Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

География Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности 

и  защиты Родины 

Тестирование /годовая 

отметка 

Тестирование /годовая 

отметка 

Индивидуальный 

проект 

Защита ИП  

Курс по выбору Собеседование Собеседование 
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1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д Всего 

часов 

в год

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 59

1 группа 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

2 группа 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 22

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

1 1 1 1 1 5

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

21 21 21 21 24 24 24 24 24 22 24 24 24 24 24 24 370

21 21 21 21 24 24 24 24 24 22 24 24 24 24 24 24

21 21 21 21 24 24 24 24 24 22 24 24 24 24 24 24 370

1 1 1 1 1 1 1 7

377

693 693 693 693 816 816 816 816 816 748 816 816 816 816 816 816 12496

21 21 21 21 24 24 24 24 24 22 24 24 24 24 24 24 370

42 42 42 42 48 48 48 48 48 44 48 48 48 48 48 48 740

1110

Учебный план  1-4 классов. 2025-2026 

Учебные предметы

240

итого в год

98 144 188

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь

Русский язык

Иностранн

ый  язык 

(английски

Математика

Окружающий мир

Музыка

итого

Физическая культура

Оновы религиозных 

культур народов России

Литературное чтение

Изобразительное 

искусство

Труд (технология )

Смысловое чтение

итого обязательных 

итого в неделю
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5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г Всего 

часов 

в год

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 89

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 55

1 

груп

па

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

2 

груп

па

3 3 3 0 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 54

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 57

1 1 1 1 1 1 1 1 8

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 29

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 28

2 2 2 2 2 2 2 2 16

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 46

1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 34

30 30 30 27 30 31 31 31 28 35 35 35 35 35 35 35 35 35,5 35,5 35,5 32,5 679

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3,5 3,5 3,5 3,5 56

32 32 32 29 32 33 33 33 30 37 37 37 37 39 39 39 39 39 39 39 36 735

Труд (технология) 

итого

Ч
а

с
т
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
е

м
а

я
 

у
ч

а
с

т
н

и
к
а

м
и

 Дополнительны

е учебные 

предметы

итого 

О
б

я
з
а

т
е

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Русский язык

Литература

История

Обществознани

География

Физическая 

Основы 

Иностранн

ый  язык 

(английски

й)

Математика

Алгебра

Геометрия

Вероятность и 

Информатика 

Биология

Физика 

Химия 

Музыка

Изобразительно

е искусство

Учебный план  5-9 классов. 2025-2026 

Учебные 

предметы
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 Учебный план  10-11 классов. 2025-2026 

  

Учебные предметы 
классы 

10а 11а Всего часов в неделю 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранный  язык (английский) 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

БиологияУ 3 3 6 

Физика  2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Основы безопасности  и защиты Родины  1 1 2 

Физическая культура  2 2 4 

итого обязательных предметов. 30 30 60 

Ч
а

ст
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б
р

а
зо

в
а

т
ел

ь
н

о
г
о

 

п
р

о
ц

ес
са

 

Индивидуальный проект 1 0 1 

Элективные курсы 4 5 9 

итого в неделю 35 35 70 

итого в год 1190 1190 2380 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

37 37 74 

  

всего  

                          74 
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